
Physiology 
मानव शरीर रचना एव ंक्रिया-ववज्ञान 

हमारा शरीर ववविन्न सरंचनात्मक स्तरों का एक जटिल संगठन है, वजसकी सरुूआत परमाणुओं, अणुओं एवं 

यौवगकों से होती ह ैतथा कोवशकाएं, ऊतक, अंग एवं संसथान या तंत्र परस्पर वमलकर संपूणण मानव शरीर का 

सृजन् करते हैं । रासायवनक रतर पर मानव शरीर ववविन्न जैव-रसायनों का संगठ्ाात्मक एवं क्रियात्मक रूप 

ह,ै वजसमें ववविन्न तत्वों के परमाणु यौवगकों के रूप में सगंटठत होकर जैववक क्रियाओं का संचालन करत ेह।ै 

इन तत्ाोां में कार्णन, हाइड्रोजन, ऑक्सीजन, नाइट्रोजन, फॉस्फोरस एवं सल्फर मुख्य रूप से होते हैं। 

कोवशका हमारे शरीर की सूक्ष्तम इकाई ह।ै क्या आप जानते हैं क्रक हमारा संपूणण शरीर कोवशकाओं से वमलकर 

र्ना ह?ै जी हॉ ॉँ, हमारा शरीर असंख्य कोवशकाओं से वमलकर र्ना ह।ै इन कोवशकाओं को सूक्ष्मदशी के द्वारा 

देखा जा सकता ह।ै 

 

इस पाठ में आप अध्ययन करेंगे क्रक कैसे कोवशकाओं से ववविन्न ऊतक उत्पन्न होते हैं तथा इनसे ववविन्न अंगों 

तथा शारीटरक प्रणावलयों का सृजन होता है, जो संयुक्त रूप से रक्त पटरसचंरण, श्वसन, िोजन के पाचन और 

अवशोषण (Absorption) व वनष्कासन आक्रद जैसी वववशष्ट क्रियाओं को वनष्पाक्रदत करती हैं । 

उदे्दश्य 

मानव शरीर ववज्ञान (Haiman Anatomy) एवं शंरीर क्वाया-वतजान (Physiology) को पटरिावषत कर 

सकें ग ेइस पाठ क अध्ययन के पश्चात आप आधारमूत जीव ववज्ञान कोवशका की सरंचना व क्रियाओं का वणणन 

कर सकंगे ऊतक, इंवियों तथा शारीटरक तंत्र की सरंचना एवं क्रकयाओं का। उल्लेख कर सकंगे; रक्त पटरसंचरण 

(Circulation of blood), िोजन के पाचन लथा अवशोषण की प्रक्रियाओं को समझा सकें गे, श्वसन, उत्सजणन, 

तंवत्रका तंत्र (Nervous system) तथा जनन्मूत्रीय तंत्र को प्रक्रिया का वणणन कर सकंगे 

 

शरीर ववज्ञान तथा शरीर क्रकया ववज्ञान की िवूमका 

शरीर ववज्ञान वह ववज्ञान ह ेजो जीव (organism) के प्रकार व संरचना क अध्ययन से संर्ंवधत ह।ै मानव 

शरीर से संर्ंवधत अध्ययन को हम मानव शरीर ववज्ञान (Human Anatomy) कहते उदाहरण के वलए, ह्दय 

कोण आकार की एक पेशीय इंद्री ह ैवजसकी कैवविी (Cavity) हैं 

चार क्षों में वविावजत होती ह।े इसको सरचना की व्यापक रूप से खुली आंख से देखा जा सकलता ह ैतथा 

सूक्ष्म तौर पर माइिोस्कोप की सहायता स ेइसका अवलोकन क्रकया जा सकता ह ै। आंखों से हम हृदय को 

कोण आकार के अंग के रुप में देखते ह ै। जर् माइिोस्कोप की सहायता हृदय विवि के सूक्ष्म िाग की जांच 

करते हैं तो पता चलता ह ैक्रक यह प्रमुख रुप से हृदयी पेशी कोवशकाओं से वनवमत ह।ै 

शरीर क्रकया ववज्ञान (physiology) शारीटरक िागों की क्रियाओं का अध्ययन ह ैतथा यह जानना ह ैक्रक वह 

क्या क्रियाएॉँ करते हैं व कसे करते हैं। उदाहरण के वलए हृदय शरीर के ववविन्न] िागों को रक्त संचाटरत करता 

हैं। हृदय वनयवमत रूप पेशीय संकूचन (Contraction) तथा वशवथलन Relaration) द्वारा ऐसा करता । 

शरीर का प्रत्येक िाग कुछ क्रिया करता 

तथा शरीर की सरचनाउस क्रिया क वलए उपयुक्त होती ह ै। इस प्रकार शरीर ववज्ञान तथा शरीर क्रिया ववज्ञान 

एक दसूरेसे घवन्ठ रुपसे संर्ंवधत हैं। 

 

हमारा शरीर (Body) 

हमारा शरीर अवसथयों, पेवशयों, तंवत्रकाओं, धमवन्नयों, वशराओं, चर्ी, ऊतक, चमडी तथा आंतटरक अंगों 

यथा ह्व्य,लीवर एवं फफडों आक्रद से वनर्मणत ह।ै शरीर में इन सिी संरचनाओं के अध्ययन को शरीर ववञान 

(Anatomy) कहते हैं। आतंटरक इंक्रद्रयों सवहत मानव शरीर। के ववविन्न िागों की क्रियाओं के अध्ययन को 



शरीर क्रिया ववज्ञान (Physiology) कहते हैं। वजस प्रकार एक िवन का वनमाणण एक के ऊपर दसूरी ईि रख 

कर होता ह,ं हमारे शरर का वनमाणण िी उसी प्रकार होता ह ैइस प्रकार '"शरीर" तथा "शरीर ववज्ञान" का 

अध्ययन मानव 

कोवशका की संरचना व क्रिया के अध्ययन सेआरंि होता ह।ैएक कोवशका (Cell) को आप एक इकाई मान 

सकते हैं जो एक जीव (Living Oranism) की सरंचनातमक व क्रियात्मक इकाई ह।ै संयुक्त रुप से वमलकर 

कोवशकाओं 

का एक समूह पेवशयों तथा अवस्थयों आक्रद जैसे ऊतक का वनमाणण करता ह ैतथा संयकु्त रुप सें ऊतक का एक 

समूह अंग यथा फेफडे लीवर का वनमाणण करता है, जो। एक वनवश्वचत क्रिया को करते हैं। संयुक्त रूप स े

अंगों का समूह एक शारीटरक तंत्र जैसे पाचन तंत्र, श्वसन तंत्र का वनमाणण करते हैं तथा अनेक तंत्र संयुक्त रुप 

से वमलकर मानव शरीर का वनमाणण करते हैं। कोवशका मानव शरीर की लघुिम संरचनात्मक व प्रक्रियात्मक 

इकाई ह।ै इसे जीवन का वनमाणण खंड कहते हैं। इसे माइिोस्कोप की सहायता से देखा जा सकता ह।ै मानव 

शरीर तथा शरीर ववज्ञान को र्ेहतर ढंग से समझने के वलए शरीर की लघुिम इकाई (कोवशका) का ज्ञान प्राप्त 

करना अवनवायण ह।ै 

 

कोवशका 

मानव कोवशका का वनमाणण तीन िागों में होता है, यथा 

1) नाविक (Nucleus) 

2) कोवशका द्रव्य (Cytoplasm) 

3) कोवशका वझल्ली (Cell-Membrane) 

4)गॉल्जी र्ॉडी 

5)कावशका द्रब्य 

6)न्यूवक्लयस 

7)एंडोप्लावस्मक रेटिकूलम 

 

 

 

 

                                                                       वचत्र 1.1: कोवशका की संरचना 

 

नाविक (Nucleus) :- यह मध्य में वस्थत होता ह ैतथा कोवशका की क्रियाओं को वनयंवत्रत करता ह।ै इसमें 

िोमोसोम के 23 यगु्म होत ेहैं वजनमें से 22 ऑिोसोम तथा एक युग्म ललंग िोमोसोम (X और  Y) होता ह।ै 

िोमोसोम में दानेदार संरचना समाववष्ट होती ह ैवजसे जीन कहत ेहैं। प्रत्येक जीन शरीर के एक वववशष्ट गुण 

का प्रवतवनवधत्व करता ह।ै प्रत्येक जीन (gene) का वनमाणण राइर्ोन्यूक्लीक अम्ल तथा 

वडऑक्सीराइर्ोन्यूक्लीक अम्ल द्वारा होता ह।ै 

 

कोवशका द्रव्य (Cytoplasm): यह नाविका के चारों ओर ववद्यमान अधण-घन द्रव्य (semi solid) ह।ै इसमें 

असंख्य अवतसूक्ष्मदशी कण ववद्यमान होते हैं। 

 



कोवशका वझल्ली (Cell-Membrane):- यह एक पतला आवरण ह ैजो कोवशका द्रव्य के चारों ओर ववद्यमान 

होता ह।ै कोवशका को उसके ववकास के वलए िोजन की आवश्यकता होती ह।ै यह अपने आस-पास स ेवसा, 

प्रोिीन तथा कार्ोहाइडे्रि के रुप में िोजन प्राप्त करती ह।ै इसे आक्सीजन की िी आवश्यकता होती ह।ै यह 

कोवशका वझल्ली के द्वारा अपवशष्ट पदाथण तथा कार्णन-डाइआक्साइड को र्ाहर उत्सर्जणत करती ह।ै 

 

ऊतक (Tissues):- एक वववशष्ट क्रिया को करने वाली अनेक कोवशकाओं को ऊतक कहते हैं। ववविन्न प्रकार 

के ऊतक वनम्नानुसार ह:ै 

1) उपकला ऊतक (Epithelial Tissues) 

2). संयोजी ऊतक (Connective Tissues) 

3) पेशी ऊतक (Muscular Tissues) 

4) तंवत्रका ऊतक (Nervous Tissues) 

 

ऊतकों के प्रकार 

क) उपकला ऊतक (Epithelial Tissues) यह शरीर के िीतरी तथा र्ाहरी आवरण का वनमाणण करता है, 

उदाहरण के वलए चमडी तथा शे्लष्मा वझल्ली (Mucus Membrane) | 

ख) संयोजी ऊतक (Connective Tissues): जसैा क्रक नाम से प्रतीत होता ह,ै यह ववविन्न 

ऊतकों को जोडता ह ैतथा सयंोजन प्रदान करता ह।ै यथा 1. रक्त 2. अवस्थ 3. उपावस्थ 4. वसीय ऊतक 

ग ) पेशी ऊतक (Muscular Tissues): ये कोवशकाएं सकुंवचत हो सकती हैं और इस प्रकार शरीर की गवत 

(Movements) में सहायक होती हैं। 

घ) तंवत्रकां ऊतक (Nervous Tissues): तंवत्रका प्रणाली ऊतक की इकाई को न्यूरोन कहते हैं। यह एक 

ववशेष प्रकार का ऊतक ह ैजो संदेशों के संवहन के वलए उिरदायी होता ह।ै 


